
Informasjon om elevforestillingen «35» - 
Ullensaker Kulturhus lørdag 26.april og søndag 27.april 

Infoark for partier 4-6år og 1.-2.klasse 

I dette dokumentet står det mye og VIKTIG informasjon om hva som skjer fremover. Les 
derfor dette informasjonsarket høyt SAMMEN med din elev, slik at eleven også får satt seg 

inn i hva som skal skje. Ved god informasjonsflyt vil opplevelsen bli best mulig for alle.​
​
 

Vår forestillingstradisjon:  

Hver vår setter vi opp vår årlige elevforestilling. Vårt mål er at alle våre elever skal få 
muligheten til å føle spenning, mestring og glede ved å få stå på̊ en ordentlig scene foran 
publikum. På scenen får elevene vise frem en dans de har øvd og terpet på gjennom et helt 
semester, med ordentlig lys, lyd og kostymer. For noen er det første gang de er med, mens 
andre har vært med i mange år. Vi vil gjøre vårt aller beste for at alle skal få en fin 
opplevelse, både på scenen og ikke minst bak scenen.​
​
Det er helt frivillig å være med på forestillingen, men vi håper selvsagt at alle har lyst og 
mulighet til å delta. Dersom noen ikke ønsker eller ikke har mulighet til å være med på vårens 
forestillinger, så gi oss beskjed så raskt som mulig på vår e-post.​
​
Spre gjerne informasjon om forestillingen videre til familie og venner! Billetter til 
forestillingen finner dere på www.Ullensakerkulturhus.no​
​
​
Danse- og turnklasser frem mot forestilling: ​
Treningene går som normalt i uke 15, og deler av uke 17*. Trening mandag 2.påskedag i uke 
17 også. I uke 16 er det påskeferie. ​
​
Torsdag 24.april og fredag 25.april skal vi være i Ullensaker Kulturhus for å ha sceneprøver 
og generalprøver for kurs fra 3.kl og opp til voksen. 

​
 
Kurs i alderen 4-6år og 1.-2.klasse har sceneprøve før forestillingen de skal danse i.  
Se tider for sceneprøver litt lengre ned i dokumentet. Vårsemesteret avsluttes med 
forestillingshelgen, så ingen flere treninger i vårsemesteret etter 27.april.  

*Kurs som normalt skulle trent torsdag 24.april og fredag 25.april, de dagene vi er i 
teatret, har tatt igjen disse timene på et tidligere tidspunkt i semestret.  
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Kostyme og oppmøte til sceneprøver og forestilling for 4-6år og 1.-2.klasse partier: 
Parti: Barnedans 4-6år onsdag kl1715 med Hedda –  
danser koreografien «Når skal jeg få et liv» 
Kostyme: 

Låner: 

●​ Gul 
kjole 

Ta med hjemmefra: 

●​ Hvit tights  

  
På bena: 

●​  Barbeint 

Hår: 

●​ Oppsatt, hår vekk fra 
ansiktet. 

Sceneprøve i Kong Rakne lørdag 26.april: Møt opp inne i Kong Rakne-salen kl12.00 
Forestilling: Danser på forestillingen lørdag 26.april kl13.00 
 
 
Parti: Turn 1.-2.kl tirsdag kl1800 med Eline og Hedda  
– danser koreografien «One kiss»  
Kostyme: 

Låner: 

●​ Drakt med prikker og 
lilla stopper 

  

Ta med hjemmefra: 

●​ Svart tights  

  
På bena: 

●​ Barbent    

Hår: 

●​ Hestehale 

Sceneprøve i Kong Rakne lørdag 26.april: Møt opp inne i Kong Rakne-salen kl12.00 
Forestilling: Danser på forestillingen lørdag 26.april kl13.00​
 

  
Parti: Turnlek 4-6år torsdag kl1700 med Linda og Eline  
- danser koreografien «Friend like me» 
Kostyme: 

Låner:  

T-skjorte 

●​ Skjørt 
●​ Shorts 

Ta med hjemmefra:  

●​ Ingenting 

På bena: 

●​ Barbent  

Hår: 

●​ To lave 
museflet
ter 

Sceneprøve i Kong Rakne lørdag 26.april: Møt opp inne i Kong Rakne-salen kl16.00 
Forestilling: Danser på forestillingen lørdag 26.april kl17.00 
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Parti: Hip hop kids med akrobatikk 1.-2.kl tirsdag kl1700 med Marthe 
– danser koreografien «Chunky» 
Kostyme: 

Låner: 

●​ Rød 
hettegens
er 

Ta med hjemmefra: 

●​ Hvit t-skjorte 
●​ Blå jeans 

På bena:  
●​ Sneaker (rene innesko 

uten blinking) 

Hår: 

●​ Hestehale 

Sceneprøve i Kong Rakne lørdag 26.april: Møt opp inne i Kong Rakne-salen kl16.00 
Forestilling: Danser på forestillingen lørdag 26.april kl17.00  
 
 
Parti: Barnedans 4-6år torsdag kl1710 med Marthe 
– danser koreografien «Sterk og rål» 
Kostyme: 

Låner: 

●​ Rutete shorts 
●​ Skjørt prikker 

+ striper 
●​ Røde 

stofftråder 

Ta med hjemmefra: 

●​ Hvit T-skjorte uten trykk 
●​ Hvite knestrømper 

  
På bena: 

●​  Lyse Ballettsko 

Hår: 

●​ To høye musefletter 

Sceneprøve i Kong Rakne søndag 27.april: Møt opp inne i Kong Rakne-salen kl12.00  
Forestilling: Danser på forestillingen søndag 27.april kl13.00 

  
 

Parti: Dansemiks 1.-2.klasse mandag kl1815 med Victoria 
– danser koreografien «Snart blir jeg majestet»  
Kostyme: 

Låner: 

●​ Tiger-kostyme 

Ta med hjemmefra: 

●​ Svart langermet genser 
●​ Svart tight uten ben 

På bena: 
●​ Barbeint 

Hår: 

●​ To høye 
musefletter 

Sceneprøver i Kong Rakne søndag 27.april: Møt opp inne i Kong Rakne-salen kl16.00 
Forestilling: Danser på forestillingen søndag 27.april kl17.00 
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Informasjon om oppmøte og gjennomføring av sceneprøve og forestilling: 
Husk å se nøye på kostymeoversikten, som du finner over, over hva din elev må ha med seg 
hjemmefra. Eleven må komme klar med hår og egne kostymeklær når de møter opp til 
sceneprøven, en time før forestillingen de skal danse på starter.  
  
Det er litt forskjellige ting som gjelder for selve gjennomføring av forestillingen for 4-6 
år og for 1.-2.klasse. Les under for å se hva som gjelder for din elev: 
  
4-6 år: 
Elevene skal møte opp inne i Kong Rakne-salen i Ullensaker Kulturhus. Når elevene 
kommer, blir de møtt av en «backstageansvarlig» ved døra inn til Kong Rakne, og en 
foresatt/voksen kan følge eleven inn i salen og vente på første rad med eleven. Når alle 
elevene er på plass vil de få utdelt sitt kostyme som de skal låne av oss. Foresatt/voksen som 
følger eleven hjelper til med å kle opp eleven til kostyme. Husk å ta med en pose/bag/annet 
som dere kan legge elevens vanlige klær i. Den posen passer foresatt/voksen på under 
forestillingen. Når alle har fått på kostyme vil vi prøve dansen noen ganger på scenen. 
Når sceneprøven er ferdig, sier elevene på gjensyn til den foresatte/voksne som har fulgt de 
til prøven, og elevene går bak scenen der de skal vente til forestillingen begynner. Ansvarlige 
voksne bak scenen passer på elevene backstage frem til de skal danse.​
 
Etter at 4-6års partiet har danset sin dans i forestillingen:  
Alle elever på partiene for 4-6år går ut i publikumssalen når de er ferdig å danse sin dans i 
forestillingen. De yngste danser tidlig i forestillingen, og forestillingen varer i ca 1t og 40min. 
Etter at de er ferdig med å danse sin dans vil det komme på lys i publikumssalen, og vi ber en 
foresatt/voksen gå ut til nærmeste side av scenen fra der dere sitter, slik at eleven, og vi, ser 
hvor de skal gå. Det er derfor lurt å si fra til din elev hvor dere skal sitte i salen og hvor dere 
kommer ned, slik at denne overgangen går så smidig som mulig. Vi venter så klart til alle 
elever har funnet en voksen før vi fortsetter med forestillingen. 
​
Under resten av forestillingen kan eleven sitte på fanget å se på. Hvis man spiser eller drikker 
så ta med en stor genser/jakke eller andre klær man kan ha utenpå kostymet. Når 
applausnummeret kommer, som er helt til slutt i forestillingen, kan de elevene som vil 
komme opp på scenen og bli med på applausen sammen med alle de andre elevene. Dere vil 
skjønne når dette skal skje. 
​
Når forestillingen er helt ferdig må en foresatt/voksen komme ned til scenen for å møte sin 
4-6års elev og hjelpe til med å bytte fra kostyme og tilbake til vanlige klær. Vi passer på 
elevene på scenen etter at avslutningsnummeret er ferdig, så vent utenfor sceneteppet til vi 
åpner det opp igjen og kommer ut med elevene.​
​
​
​
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1.-2.klasse:  
Elevene skal møte opp inne i Kong Rakne-salen i Ullensaker Kulturhus. Når elevene 
kommer, blir de møtt av en «backstageansvarlig» som krysser de inn ved døra inn til Kong 
Rakne, og en foresatt/voksen kan følge eleven inn i salen og vente på andre rad med eleven. 
Når alle er kommet og krysset inn, vil elevene få utdelt sitt kostyme som de skal låne av oss. 
Voksen som følger hjelper til med å bytte over til kostyme. Husk å ta med en navnet pose/bag 
som dere kan legge elevens vanlig klær i. Når alle har fått på kostyme vil vi prøve dansen 
noen ganger på scenen.  
  
Når sceneprøven er ferdig, sier elevene «på gjensyn» til den voksne som har fulgt de til 
sceneprøven, og går så bak scenen og blir vist til plassen de skal være på backstage  under 
forestillingen.​
 
Etter at 1.-2.klasse har danset sin dans i forestillingen: ​
Elever på kurs for 1.-2.klasse kan velge om de skal gå ut i salen eller sitte og vente bak 
scenen. Det kommer litt an på om din elev kan sitte lenge på fanget (eller evnt om man kjøper 
en billett til eleven), eller om det er greit at eleven venter bak scenen med de andre elevene 
og kan se forestillingen på skjerm backtsage. Forestillingen varer i ca 1t og 40min, og 
1.-2.klasse danser som oftest i første halvdel av forestillingen. ​
​
Backstage har vi en stor skjerm som viser video av det som foregår på scenen. Så hvis man 
venter bak kan man se på skjermen og forestillingen, eller drive med andre rolige aktiviteter 
mens man venter. Vi må derfor vite om det er noen elever på 1.-2.kl partiene som IKKE skal 
vente bak scenen. Det er mest vanlig å vente bak scenen. Vi må få beskjed om elever fra 
1.-2.kl skal gå ut i salen når dansen deres er ferdig eller ikke. Send oss en e-post om dette 
fortløpende, innen fredag 11/4, slik at vi kan notere hvem som skal ut i publikumssalen etter 
at de har danset sin dans. Vi vil informere nærmere når de blir levert om hvordan dette 
foregår til de det gjelder. Elever som går ut i salen etter sin dans må sendes ned til 
scenekanten på avslutningsapplausen.​
​
​
Til 1.-2.klassinger som skal vente bak scenen:      

Selv om forestillinger er veldig stas og gøy, så innebærer det for mange elever en del venting 
og noen timer bak scenen. Husk derfor å pakke med nok mat og drikke. Ta med en fornuftig 
god matpakke. Godteri og brus er ikke tillatt å ha med eller spise under forestillingene.Ta 
med litt «lett å spise» mat/frukt/grønt og vann til drikke. Ta med en stor genser/jakke eller 
andre klær man kan ha utenpå kostymet når man skal spise. ​
​
Under forestillingen vil det bli vist video direkte fra scenen som elevene kan se på mens de 
venter. Det kan likevel være lurt å ta med bok, kortspill eller andre ting man kan holde på 
med. Bak scenen, må det være veldig lavt lydnivå! Hvis man skal ha noe med lyd må man 
huske headset. Obs- hvis man velger å ta med ipad og annet er det på eget ansvar.  ​
​

5 



Når forestillingen er helt ferdig, uavhengig om eleven venter bak scenen eller har gått ut i 
publikumssalen, så kan en voksen komme ned til scenekanten og møte sin 1.-2.kl elev, og 
hjelpe til med å bytte fra kostyme og tilbake til vanlige klær. Vi passer på elevene på scenen 
etter at avslutningsnummeret er ferdig, så vent utenfor sceneteppet til vi åpner det opp og 
kommer ut med elevene. 

​
 

Generell informasjon om kostymer, sminke m.m i forbindelse med forestilling: 
·   ​ Neglelakk, smykker, klokker o.l: 

o  På forestillingen ønsker vi at elevene ikke har farget neglelakk. 
o  NB! Legg igjen øredobber, smykker, klokker og andre småting hjemme. 

- Noen hip hop- og girlystylekurs har fått beskjed om å bruke hoops 
m.m, så de gruppene har lov på akkurat de dansene. 

·   ​ Sminke: 
o   Det er ikke noe krav om sminke, så sant det ikke står noe om det i 

kostymeoversikten. 
·   ​ Hår: 

o   Hårstrikker og klemmer/spenner i håret bør ha omtrentlig samme farge som 
håret til eleven, slik at det “blender inn”, med mindre elevene har fått 
beskjed om noe annet fra sin pedagog.  

o   Hvis håret skal settes opp i ballett-topp, så skal den settes opp slik at man 
ikke kan se toppen forfra (ser man den forfra er den satt opp for høyt), og 
pass på at toppen festes med nøytrale spenner og strikker.  

o   Vi ønsker å unngå bruk av hårspray i teatret, både i black box og i 
garderobene. Dette fordi spraying skaper tett og dårlig luft, og vi har også 
noen elever som ikke tåler det. Så spray hårspray hjemme, og ta heller med 
en hårgel til å fikse småhår og annet i teatret. 

​ ​ -> Det samme gjelder bruk av parfyme eller annen type spray med 
lukt.  

·   ​ Tøy og sko som tas med hjemmefra: 
o   Alt som skal tas med hjemmefra som skal være ensfarget, for eksempel: 

svart tights /hvit tights/ svart singlet o.l, må være uten logoer og merker. 
Bruk evnt svart teip til å teipe over små merker o.l.  

o  Hotpants = en shorts som går til ca midt på låret, som en sykkelshorts. Vi 
selger svarte hotpants i vår dansebutikk til kr 135. Hvis man ikke finner 
riktig lengde/ størrelse i butikk eller hos oss, kan man selv klippe av en 
strømpebukse/ tights eller lignende til riktig lengde. Vi har også strømper i 
svart, hudfarget og lys rosa i butikken vår. 

o   Alle sko som skal brukes på scenen må være helt rene og navnet. Det er 
veldig viktig da vi har mange elever som skal danse barbeint på scenen.  

  

Vi vil anbefale alle å merke/navne sine ting, slik at ting ikke blir blandet, siden mange har 
med seg mange av de samme tingene (f.eks ballettsko, jazzsko, drakter o.l). ​
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​
Hvis noen mangler; ballettsko, jazzsko, hotpants (svart) strømpebukser (rosa/svart/tan) og 
ballettdrakt (hvit/svart), så selger vi det i vår dansebutikk.​
 

Hjelpe til under forestillingene: 

For å få alt til å gå rundt «smooth» på våre forestillinger er vi avhengige av hjelp under 
generalprøver torsdag og fredag, og på forestillingsdagene lørdag og søndag. Vi søker derfor 
etter frivillige hjelpere til ulike oppgaver bak scenen. ​
 
Har du lyst/mulighet til å hjelpe til under en eller flere av våre forestillinger, og/eller 
generalprøver, så send en SMS til Cathrine på tlf 95703963 fortløpende med ditt navn og 
hvilken dag du kan hjelpe til på.   
Vi holder infomøte for de som ønsker å hjelpe til onsdag 9.april kl20.00 i vår grønne 
sal:-) 
 
 
Film av forestillingen:  
Det er ikke lov til å filme/filme med mobil under forestillingene. Dette fordi vi ønsker at 
alle skal få kunne se numrene på scenen uten andre forstyrrelser. Vi fyller 35 år i år og ønsker 
derfor å få en superfin og profesjonelt filmet og redigert video av alle forestillingene våre. 
Firmaet er ScanAudio v/Patrick og Adeline Scantlebury. Bestilling av video skjer direkte via 
link og Q-kode fra ScanAudio. De vil henge opp  Q-kode på forestillingsdagene i kulturhuset. 
Pris for video vil være kr 259,-. Foresatte som har flere barn eller at barnet danser flere dager 
får de andre videoene gratis. 
Vi har fått anbefalt ScanAudio fra andre ballettskoler og vi gleder oss til å se resultatet. 
​
 
Påmelding til vårt sommersemester uke 20, Mini Dance Camp uke 26 og høsten 2025: 
Vi skal i uke 20-25 arrangere vårt årlige sommersemester. Det er kursrekke som varer i 5 uker 
og passer fint for elever som ønsker å danse litt mer før de tar sommerferie fra dansingen. 
Passer også fint for nye elever som ønsker å prøve en kortere kursrekke før høsten. 
Timeplanen for sommersemesteret legges ut i løpet av april.  
 
Påmeldingen til vår  Mini Dance Camp (MDC), arrangeres i uke 26. for elever fra 2.kl og opp 
til 10.klasse. Påmeldingen åpnes opp i april.  

​
Timeplan for høsten 2025 legges ut i mai. Påmeldingen til høsten 2025 vil åpne mandag 
2.juni kl1100 for elever som har danset hos oss våren 2025, og for nye elever fra mandag 
9.juni kl1100.​
 

​
 

7 



All påmelding skjer via vårt bookingssystem 

 og 

 ALLE  elever må melde seg på på nytt hvis de skal danse til høsten.  

Det er ikke automatisk overføring av kurs fra vår til høst.​
​
 

Dersom dere har noen spørsmål etter å ha lest informasjonsbrevet må dere bare ta 
kontakt fortløpende. Fra torsdag 24.april - søndag 27.april er vi veldig opptatt i teatret, 

så svartiden kan bli lang.  

Kontakt oss på post@eidsvollballettsenter.no ,vår FB-Messenger, 

SMS Mona  97004385 eller Heidi tlf 98029852 

 

Vi gleder oss til fantastiske dansedager i Ullensaker kulturhus:-) 
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